
POURQUOI LA S.O.F.I.A ? 

 

 

La première moitié du XXème siècle a vu naître l’ensemble des 
théories fonctionnalistes. 

Des auteurs tels que GYSI, MONSON, VILAIN, ACKERMANN ou 
encore PATERSON, loin de disposer de l’arsenal thérapeutique et 
technique qui est le nôtre aujourd’hui, basaient leur pratique 
quotidienne sur l’observation clinique du NORMAL et du 
PATHOLOGIQUE. 

Plus tard, avec l’apparition de techniques plus sophistiquées, leurs 
successeurs occulteront totalement cette démarche en tentant 
d’adapter l’homme à des théories aussi complexes qu’éloignées de la 
réalité physiologique de nos patients. 

Fort de ce constat et, au regard de mes propres échecs 
thérapeutiques, j’ai peu à peu orienté mon exercice vers des 
techniques qui privilégient l’homme à la machine. 

La grande expérience clinique du Pr Pedro PLANAS, résumée dans 
son ouvrage « la Réhabilitation Neuro-Occclusale » a bien sûr retenu 
toute mon attention. 

C’est dans cet état d’esprit que depuis 20 ans je travaille à la mise au 
point de techniques SIMPLES et REPRODUCTIBLES permettant 
d’adapter l’ensemble de mes reconstructions (prothèse adjointe, 
prothèse conjointe, prothèse implantaire…) à la physiologie propre de 
mes patients. 

Cette approche thérapeutique m’a depuis maintes fois permis de 
constater que la rééducation de la fonction masticatoire 
s’accompagne toujours d’une amélioration globale de chacun des 
éléments qui y participent (structures osseuses, parodonte, dents, 
ATM). 



A cet intérêt thérapeutique s’ajoute bien entendu celui de nos 
patients pour qui la durabilité et le confort de la reconstruction 
prothétique constituent un critère de qualité très important. 

C’est enfin la réhabilitation de la fonction masticatoire qui sous-tend 
l’ensemble des disciplines odontologiques et qui, à l’heure de la 
« prise en charge globale », établit un lien explicite pour nos patients 
entre nos multiples domaines de compétence. 

 

 

Aujourd’hui, j’ai le plaisir de vous inviter à venir partager vos 
expériences cliniques en vous proposant un cursus complet de 
formation qui vous permettra d’acquérir l’ensemble des connaissances 
et des techniques nécessaires à élargir le champ de votre pratique 
quotidienne. 

 

Dans l’attente de vous rencontrer, je vous fais part de l’expression 
de mes sentiments confraternels. 

 

 

Dr Jean-Claude MONIN 

 


